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ほくしんこども園 

 

 

副菜の一品に 

   ひじきとほうれん草のサラダ 

材料（４人分） 

ひじき・・・・・・・・１ｇ 

ほうれん草・・・・１／２束 

枝豆（むき身） ・・・４０ｇ 

ツナ・・・・・・・・４０ｇ 

ポン酢・・・・・・大さじ１ 

いりごま・・・・・大さじ１ 

 

 

― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― きりとりせん ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ―  

アンケート  

 ３月の献立に反映させたいと思いますので、アンケートにご協力お願いします。 

 みなさんの好きな給食はなんですか？こども園の給食で好きな献立を２つ教えて下さい。 

１月中に提出をお願いします。 

（       ）組  名 前（                 ） 

 

        

 

給食だより

               

つくりかた 

① ひじきは戻しておく。 

② ほうれん草は食べやすい大きさに切り、茹でる。 

③ 枝豆を茹で、水分を切っておく。 

④ ボウルに①②③と油を切ったツナ、ポン酢、ごまを

入れて混ぜる。 


