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☆にんじんシリシリ☆ 

 

材料 ４人分 

 木綿豆腐・・・・２００ｇ 

 人参・・・・・・１/２本 

 ピーマン・・・・１/２個 

 ごま油・・・・・・・３ｇ 

 砂糖・・・・・・大さじ１ 

 薄口しょうゆ・・大さじ１ 

 いりごま・・・・・１０ｇ 

 

 
作り方 

①豆腐は軽く水切りしておく。 

②人参・ピーマンを千切りにする。 

③フライパンにごま油を入れ、①の豆腐を手で

ぐちゃっと潰して入れ、混ぜながら火を通す。 

④②を加え、豆腐の水分で人参がくたくたにな

るまで炒める。 

⑤水分がなくなったら、砂糖、しょうゆを加え

て、ごまを入れ混ぜる。 

 

人参の色が豆腐にうつり、卵のように見えます。 


