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給食だより 
 

ほくしんこども園 

 

冷やしても温かいままでもおいしい！ 

なすびの煮浸し 

 
材料(4 人分) 
なすび・・・・・・４～５本 

めんつゆ：水＝１：４ 

（好みの濃さで） 
ネギ・・・・・・・・・少々 
しょうが・・・・・・・少々 
かつお・・・・・・・・少々 

 

つくりかた 

① なすびを乱切りにし、素揚げす

る。 

② めんつゆを好みの濃さにし炊く。 

③ やわらかくなったら器に盛って、

ネギ、生姜、かつおを好みで載せ

る。 


