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ほくしんこども園 

 

 

人参グラッセ 

＜材料＞ 

人参・・・・４０ｇ 

だし汁・・・４０ｃｃ 

砂糖・・・・小さじ１ 

塩・・・・・少々 

醤油・・・・少々 

ごま・・・・少々  

 
 ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― きりとりせん ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ―  

 

アンケート  

 ３月の献立に反映させたいと思いますので、アンケートにご協力お願いします。 

 みなさんの好きな給食はなんですか？こども園の給食で好きな献立を２つ教えて下さい。 

１月中に提出をお願いします。 

（         ）組  名 前（                      ） 

 

        

 
               

＜作り方＞ 

① 人参を拍子切りする。 

② ①をだし汁で煮る。 

③ 柔らかくなったら調味料を入れる。 

④ 味が染みたら火を止め、ごまをまぶす。 

 

 


