
流行性角結膜炎は、アデノウイルスの感染で起こる、結膜炎の中でも一番典型的な病気で、１～５歳によく見られ

ます。潜伏期間が８～１４日と長く、目の充血、多くの目やに、涙に加え、リンパ節の腫れや痛みなどを 伴いま

す。感染力が強いので、発症したら医師の指示に従い、許可を得てから登園しましょう。症状は発病してから１週

間くらいがピークですが、完治には２～３週間かかります。感染力も強いため、タオルやティッシュペーパー、洗

面器など、顔に触れるものの共有は控えましょう。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  発症日 発症後 発症した後５日を経過した後 

  ０日目 １日目 ２日目 ３日目 ４日目 ５日目 ６日目 ７日目 ８日目 ９日目 

例１ 
発症後１日目に 

解熱した場合 

発熱 解熱 解熱後１日目 解熱後２日目 解熱後３日目      

出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 登園可能    

例２ 
発症後２日目に 

解熱した場合 

発熱 発熱 解熱 解熱後１日目 解熱後２日目 解熱後３日目     

出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 登園可能    

例３ 
発症後３日目に 

解熱した場合 

発熱 発熱 発熱 解熱 解熱後１日目 解熱後２日目 解熱後３日目    

出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 登園可能   

例４ 
発症後４日目に 

解熱した場合 

発熱 発熱 発熱 発熱 解熱 解熱後１日目 解熱後２日目 解熱後３日目   

出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 登園可能  

例５ 
発症後５日目に 

解熱した場合 

発熱  発熱 発熱 発熱 発熱 解熱 解熱後１日目 解熱後２日目 解熱後３日目  

出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止  出席停止 登園可能 

7月 ほけんだより 令和５年７月４日発行 

ほくしんこども園 

暑い季節がやってきました。梅雨明け直後は暑い日が続くので、熱中症に注意しなくてはいけません。

水分補給や体調管理に気をつけながら、涼しい時間帯は外遊びをして、暑さに負けない体づくりを心が

けましょう。 

 

 子どもたちが大好きな夏がやってきまし

た！ 園では、気温などを見ながら、安全

に配慮して水遊びを始めます。水遊びは、

意外と体力を消耗するため、夜は早めに寝

かせるなど、疲れを残さないようお願いし

ます。園でも子どもの体調をよく見ていき

ますが、朝、体調の悪いときは職員に伝え

てください。 

 子どもたちが、安全に水遊びを楽しめる

よう、ご協力をよろしくお願いします。 

これも気を付けたい。流行性
りゅうこうせい

角
かく

結膜炎
けつまくえん

 

インフルエンザ・コロナに感染した場合の登園可能目安です。いずれも出席停止期間は5日間ですが、

インフルエンザは解熱してから３日、新型コロナウイルスは解熱してから１日は、必ずお家で様子を見

ていただく事になっています。安全に健康に登園できるようにご協力をお願いいたします。 

（下記の表はインフルエンザの場合です。） 



 


