
 

 朝、お子さんが元気か、体調不良のサインは出ていないかをチェ

ックしましょう。目や鼻、耳、口、皮膚など、体の中と外をつなぐ部分

は異変を見つけやすいので、しっかりチェック。当てはまることがあ

るときは、職員にお知らせください。 

 ４月 ほけんだより 
令和８年４月 1６日発行 

ほくしんこども園 

新年度が始まり、少しずつ園での生活にも慣れてきた頃でしょうか。 

新しい環境は、子どもたちにとって楽しみな反面、少し疲れが出やすい時期でもあります。園では、一人ひと

りの様子を大切に見守っていきたいと思います。今年も健康に関するお知らせを「ほけんだより」を通してお

届けしていきますので、どうぞよろしくお願いいたします。 

お薬について 

 

 医療行為となりますので、園で薬（飲

み薬・目薬など）を飲ますことができま

せん。ただし、保湿剤の塗布が必要な

場合は、連絡帳または複写式連絡帳に

その旨を書いて週の始めにお知らせ

下さい。 

（例）○日～○日保湿剤塗布  

          保護者サイン 

こんな場合は連絡します 

園で具合が悪くなった場合は連絡します。 

① 発熱・下痢や嘔吐があったとき 

 （おおむね 37.5 度～38度程度） 

② 伝染性の病気が疑われるとき 

③ ケガをして病院を受診するとき 

④ 子どもの様子がいつもと違うとき 

※緊急連絡の①・②の順番で連絡させて 

いただきます。いつもとは連絡先が違う場

合は事前にお知らせ下さい。 

 新入園のお子様はもちろん、

新しいクラスに進級したお子様

も、新しい環境でがんばってい

ます。新年度は子どもも、体や

心の疲れがたまりやすい時期

です。 

 心の不調が体に出ることも

あるので、元気のないときは無

理をさせないよう注意してあげ

てください。しっかり受け止めて

もらったという安心感が、心を

安定させます。 

年 間 計 画 

・健康診断 ４月・１０月 

 

・歯科検診 ６月２５日 

       （3.4.5歳児） 

・身体測定 年間行事予定の 

通り 

４月 24 日（金）は健康診断の日です。日ごろ気づきにくい病気を早く発

見したり、成長を知ったりすることは、子どもの健康を守るためにとても

大切です。結果は、異常があった場合のみお知らせします。また園では、

年に２回の健康診断が義務付けられています。 

健康診断・歯科検診を欠席されると、後日保護者の方が学校医まで行っ

て受けていただかなければなりません。ご了承ください。 


