
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月 ほけんだより 

 暑い日が続くようになり、熱中症が心配な時期となりました。体が暑さに慣れていない梅雨期明けや急激に気温

が上がった日は注意が必要です。普段からの外遊びで体を鍛え、喉がかわいていなくても水分をこまめに摂取する

ようにしましょう。 

令和 8年 7月 7日発行 

 ほくしんこども園 

必ず大人が付き添って 

子どもは転びやすいうえに、腕力が弱

く自分で起き上がることが難しいも

の。水深が浅い水でもおぼれる危険が

あるので、必ず大人が付き添って見守

りましょう。 

気温をチェック 

 暑い日は水遊び向きと考えがちで

すが、小さなプールでは水がすぐに

温まってしまいます。気温や暑さ指

数をチェックして、暑すぎる日は注

意しましょう。 

アウトドアでは・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

靴やライフジャケットを用意して 

 川や海で遊ぶときは、子ども用のライ

フジャケットを着せると安心です。ま

た、川では石やガラスなどによるけがを

防ぐために、靴をはかせましょう。 

  周辺の気象情報をチェック 

 川では、上流で降った雨やダムの放流な

どで急に水かさが増えることがありま

す。海では、遠い台風や低気圧の影響で

波が高くなることがあります。周辺の気

象情報をチェックしておきましょう。 

健康チェックカード表についてのお願い 

 健康チェックカード表の台紙は、毎月新しい台紙

に交換しましょう。ただし、水遊び・プール遊びや

ランニングを行う時期は、保護者の印鑑やサインが

必要なため、毎週または隔週で、新しい用紙を配布

します。新しい月になるまでは、こちらが貼ってお

返しします。貼らずに用紙が入っている時は、台紙

を交換して下さい。 

 毎朝の検温と記入のご協力も、引き続きよろしく

お願いします。 

ルクミーでの欠席連絡の時は、欠席理由だけでなく、連絡欄に熱・嘔吐などの症状をお知らせいただくよう

お願いいたします。 


