
 

インフルエンザやRS ウイルス感染症、ウイルス性胃腸炎などの感染症が流行しやすい季節にな

りました。小さな子どもほど、感染症にかかると進行が早く、重症化するおそれがあります。体

調不良のサインがあったら、早めに休ませたほうが早く回復します。無理せず、ご家庭でゆっく

り過ごして様子を見てあげてください。 

12月 ほけんだより 

子どもたちにとって、クリスマスに冬休みとお楽しみがいっぱいの月がやってきました。お休みの間は

生活習慣が乱れがちとなりますが、睡眠・食事の時間を意識し、病気や事故のない、楽しい年末年始をお

過ごしください。また、感染症が流行る時期です。体調管理には十分気を配っていくようにしましょう。

新年、元気な姿で会えることを楽しみにしています。 

令和５年１２月５日発行 
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〇生活リズムに気をつけて 

ゆっくりしたい時期なので、夜更か

し・朝寝坊になりがち。睡眠不足にな

らないよう、生活リズムを守りましょ

う。 

〇急病に備えよう 

地域の休日診療・救急診療の担当を確認して

おきましょう。帰省先・旅行先でも調べておく

と安心です。また、保険証や医療証も忘れずに

持っていきましょう。 


