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あじさいがきれいに咲く季節となりました。この時期は、急に暑くなる日があったり、肌寒い日があった

りと体調を崩しがちです。バランスのよい食事や睡眠をしっかりととり、元気に過ごせるようにしましょ

う。また、衣服の調節にはいつも以上に気を配るようにしましょう。 

ものを食べるのに欠かせない「歯」。乳歯が虫歯

で抜けてしまうと、食べることに支障が出るた

め、体の成長にも影響します。小さいころから歯

みがきの習慣をつけて、歯を守りましょう。 

 

また、歯医者さんは歯を守る強い味方です。歯が

きちんとみがけているか、虫歯はないかなど、歯

のトラブルを予防するために、お子さんといっ

しょに家族で定期的に歯科検診を受けるのもお

すすめです。 

 

 

６月１６日（金）は歯科検

診の日です。（３～５歳児） 

当日は、できるだけお休み

がないようにお願いしま

す。 

６月２２日（木）は検尿の

提出日です。（３～５歳

児）お休みさせる場合も、

午前中に園に届けるよう

お願いします。詳しくは、

後日手紙を出します。 

６月１日から衣替え

が、始まっています。毎

日必ず着替えを持って

くるようにしましょ

う。着替えなかった日

は、園で預かります。 

歯みがき中に、歯ブラシで口の中やのどにけが

をする事故を防ぐための３か条を紹介します。

歯みがき中の子どもが大人に抱きつき、歯ブラ

シが刺さるという事故もあります。 

子どもが落ち着いた雰囲気で歯をみがけるよう

気をつけてください。 

 


