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給食だより 
ほくしんこども園 

具だくさん！ 

ウインナーのかきたま味噌汁 
 
材料（４人分） 
ウインナー・・・５０ｇ キャベツ・・・１５０ｇ 
玉葱・・・・・１/２玉  人参・・・・・１/４本 
しめじ・・・・１/４株  卵・・・・・・・・２個 
水・・・・・５００ｃｃ かつお節・・・・１０ｇ 
味噌・・・・・・４０ｇ 
     
＜だし汁＞ 
※鍋に水をいれて沸かし沸騰したらかつお節を入
れて火を止める。３分程してかつお節が沈んだら
ザルでこす。（しぼらないこと） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

※急に寒くなりました。少し前まで冷蔵で保管しておいたお弁当缶ですが、温蔵での保管を始めて
います。 

つくりかた 

① 湯を沸かしかつおだしをとる。 

② ウインナーを輪切りにする。キャベツは一

口大に切る。玉葱、人参はさいの目切りに

し、しめじは食べやすい長さに切る。 

③ だし汁に玉葱、人参を入れて煮る。 

④ ウインナー、キャベツ、しめじを加えしん

なりしてきたら味噌を入れる。 

⑤ 溶き卵を少しずつ入れる。 

 


