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ほくしんこども園 

 
春の兆しを感じる、卒園・進級の季節です。子どもたちが４月から元気にスタートするために、生活

リズムや食生活を整えましょう。また早寝・早起き・朝ごはんの大切さも、もう一度見直しましょう。 

 

 

 

  

チーズコロッケ 

 材料（4人分） 

じゃがいも・・・・・２個 
合ミンチ・・・・・４０ｇ 
にんじん・・・・・４０ｇ 
たまねぎ・・・・１／３個 
（新玉葱の場合は、水分が多 
いので、すこし控えめにする） 
ピザ用チーズ・・・４０ｇ 
塩こしょう・・・・適量 
小麦粉・パン粉・卵 

・・・・各適量 
 油・・・・・・・・・適量 

つくりかた 
① じゃがいもを茹で、柔らかくなったら水を切

りつぶす。 
② にんじんとたまねぎは、みじん切りにする。 
③ フライパンに油をひき、合ミンチ、にんじん、

たまねぎの順番にいためて冷ましておく。 
④ ①と③とチーズをあわせて塩こしょうで味付

けをする。 
⑤ 成形して小麦粉・卵・パン粉の順に衣をつけ

る。 
⑥ １７０℃の油でカラッとあげる。 


