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つくりかた 

① 米粉、ベーキングパウダー、ココア、

砂糖を混ぜ合わせ、豆乳を加え混ぜる。 

② そこに油を混ぜ合わせ、型に流し入れ

て蒸す。 

大人気 

ココア蒸しパン 
材料（４人分） 
 

米粉・・・・・・・・・・・７５ｇ 
ベーキングパウダー・・・小さじ１ 
砂糖・・・・・・・・・・・３７ｇ 
豆乳・・・・・・・・・・９０ｃｃ 
油・・・・・・・大さじ１と１／２ 
ピュアココア・・・・・・・・７ｇ 

 


