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給食だより 

ほくしんこども園 

 

 
新じゃがでつくろう 

ポテトサラダ 

 
材料 ４人分 

じゃがいも・・・・・・３個 

たまねぎ・・・・・・１/４個 

きゅうり・・・・・・１/２本 

にんじん・・・・・・１/２本 

ハム・・・・・・・・・１枚 

マヨネーズ・・・・・大さじ３ 

さとう・・・・・・・小さじ１ 

塩・こしょう 

 

つくりかた 

① じゃがいもは、皮をむいて 1cmの厚さに切り

水にさらす。にんじんは、いちょう切り、た

まねぎは、うすぎり、胡瓜は、薄い輪切りに

し塩をふる。ハムは１ｃｍ角に切る。 

② 鍋にじゃがいもとかぶるくらいの水を入れ柔

らかくなるまでゆで、水気をきってつぶす。 

③ にんじんとたまねぎも下茹でする。 

④ 材料が冷めたら、ボールに入れ、マヨネーズ

とさとう、塩コショウで味をととのえる。マ

ヨネーズは、好みで調節してください。 

 


