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給食だより 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほくしんこども園 

おはぎ 

 

材料(10個分) 

もち米・・・・・・１５０ｇ 

白米・・・・・・・５０ｇ 

水・・・・・・・・１．３合強 

砂糖・・・・・・・５０ｇ 

こしあん・・・・・２００ｇ 

きな粉・・・・・・５０ｇ 

つくりかた 

①もち米と白米を洗い、米の目盛りに合わせて水を 

入れて炊く。 

②あんを１０等分し丸めておく。 

③炊きあがったご飯に砂糖を入れて混ぜ、すりこぎ 

等で米粒が残るくらいにつぶす。 

④１０等分にして手に水をつけながらあんを包む。 

⑤きな粉をまぶす。 


