
 

私たちの体には、リズムを刻む「体内時計」が備わっていて、

生後４か月ごろから、日中は起きて、夜間は眠るというリズム

が整ってきます。１日の睡眠時間は、0〜1か月で16〜20時間、

6か月で13〜14時間、1〜3歳で11〜12時間。朝の起床時間か

ら逆算して、寝かしつけの時間を確認してみましょう。 
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ほくしんこども園 

満開の桜が、まぶしい緑に変わりました。過ごしやすい季節になりましたが、新しい生活がスタートし

て１カ月、子どもたちには疲れが出やすい時期です。体調に気をつけて過ごしていきましょう。また、戸

外で過ごす時間を増やし、季節の変化や身近な自然をたっぷり楽しんでいきましょう。 

病気のときはもちろん、毎日の健康管

理のために、体温計は必需品。まだお子さ

んが小さいときは、「赤ちゃん用の体温

計」があると便利です。 

 大きく３種類の体温計があります。メ

リットやデメリットを知って、使いやす

いものを選びましょう。 

 

〇●〇園での水分補給について〇●〇 
りす・ぱんだ・きりん組では、午前のミルクのあとと給食時に、園のお茶を提供しています。活動途中の水

分補給や午後のおやつ時の水分は、各自水筒のお茶を飲むようにしています。これから暑くなってきますので、

水筒のお茶の量は、加減してあげてくださいね。また、うさぎ組は園のお茶を提供し、こまめに水分補給をし

ています。 

これから、熱中症も気になる季節になってきます。体調管理には十分気を付けて過ごしていきましょう。 


