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給食だより 
ほくしんこども園 

 

 

 

つくってみよう！！ 

胡瓜の酢の物 

 

材料（４人分） 

きゅうり・・・・・・・１本 

 人参・・・・・・・・１/２本 

 わかめ・・・・・・・・１０ｇ 

ハム・・・・・・・・・２枚 

砂糖・・・・・・・大さじ１ 

酢・・・・・・・・大さじ１ 

醤油・・・・・・大さじ１/２ 
 

 

つくりかた 

① 胡瓜を薄く輪切りにし、塩をかける。しばら

くしたら絞って水気を切る。 

② 人参を細切りにし、ゆでる。 

③ わかめを細かく切る。 

④ ハムを細切りする。 

⑤ 調味料を合わせ、①～④と混ぜ合わせる。 


