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つくりかた 

① きゅうりは、５ミリの輪切りに切

ってパラパラと塩をふって冷蔵庫

に一日入れる。 

② 調味料を煮立てて、火をとめる。 

③ きゅうりをしぼって、②に漬ける。 

④ さめたらきゅうりを上げて、また

その汁を煮る。きゅうりをつける。

これを三回くりかえす。 

⑤ 最後に汁を捨てて、ごまをふって、

できあがり。冷蔵庫で保存する。 

《きゅうりのきゅうちゃん漬け》 

 

材料 

きゅうり・・・・２キロ 

醤油・・・・・・３カップ（６００ｃｃ） 

砂糖・・・・・・３００～４００ｇ 

みりん・・・・・０．５カップ（１００ｃｃ） 

酢・・・・・・・０．５カップ（１００ｃｃ） 

土生姜・・・・・少々 

いりごま・・・・少々 

 


