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給食だより 
 

ほくしんこども園 

 

余った食材も入れてみる！？ グリンピースとひじきの混ぜご飯 

 

材料（４人分） 

 米・・・・・・・・２００ｇ 

 グリンピース・・・・４０ｇ 

 ひじき・・・・・・・・２ｇ 

 人参・・・・・・・・３０ｇ 

 ちりめん・・・・・・・８ｇ 

 油揚げ・・・・・・・・１枚 

★水  １４０ｇ、本だし ３．２ｇ 

 醤油  ２０ｇ、酒  １２ｇ 

 みりん １２ｇ、砂糖 １２ｇ 

作り方 

① 米は炊いておく。 

② 人参は千切り、油揚げは短冊切りにし、 

ひじきは水で戻す。 

③ 鍋に★と②・グリンピース・ちりめんを入れ、

煮汁がなくなるまで煮詰める。 

④ 炊き上がったごはんと③をよく混ぜ合わせる。 


