
 

あけましておめでとうございます。お休みは楽しく過ごせましたか？今年はどんな 1 年になるのでしょ

うか。元気に過ごすために、食事、運動、睡眠のバランスを大切にしていきましょう。皆様が心身ともに

健康に過ごせますように。本年も、よろしくおねがいします。 

１月 ほけんだより 令和６年１月１１日発行 
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