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ほくしんこども園 

本格的な夏です。汗を分泌する汗腺の数は、大人も子どもも同じですが、子どもは汗腺の密度が高く、汗をかき

やすいです。汗は体温を下げる一方、あせもなどの皮膚トラブルのもとになります。暑さと汗、両方の対策が必

要です。また、たくさん汗をかくと体力を消耗します。食欲も落ちやすい季節ですが、たくさん食べてしっかり

休息をとり、体調の変化に気をつけながら、元気に夏を楽しみましょう。 

子どもは、大人よりも体温が上がりやすく、汗をたくさんかきます。毎日着る服をちょっと

工夫して、夏を快適に過ごせるようにしてあげましょう。 

 

 

 

 旅行などで、車に長時間乗る機会が増えます。車内の暑さ対策も大切です。 

のどが痛いと食べたり飲んだりするのを

いやがるもの。そんなときは食事のバラン

スよりも、本人が食べられるものを優先し

ましょう。 

 


