
R７.5.2３       ほくしんこども園      62‐2865 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

カラッとした暖かさもあと少し、もうすぐ本格的な梅雨を迎えそうです。この時期ならではの

自然に触れたり、室内での遊びを楽しんだりしながら過ごしていきたいと思います。また、季節

の変わり目は体調を崩しやすいため、体調管理には十分に気をつけたいですね。 

ねらい 
◎梅雨期の保健衛生に気をつけ、健康で快適に過ごす。 

０歳児・保育者に見守られている安心感の中で、機嫌よくのびのびと生活する。 

 １歳児・保育者や友達とふれあったり関わったりしながら、喜んで遊ぶ。 

２歳児・身近な生き物になって、保育者や友達と体を動かして遊ぶ。 

３歳児・「あまがえるのあおちゃん」のお話に親しみ、体を動かして遊ぶ。 

４歳児・「１０ぴきのかえる」のお話に親しみ、梅雨の自然現象や、身近な生きものに興味を持って

遊ぶ。 

５歳児・「おたまじゃくしの１０１ちゃん」のお話に親しみ、友達と考えを出し合ったり、力を合わ

せたりしながら、表現あそびや体を動かして遊ぶ。 

2日(月)  衣替え 

4日(水)  虫歯予防デー 

5日(木)・6日（金） 保育参観日 

12日(木)   ハロータイム(5歳児) 

16日(月)  避難訓練 

17日(火)  お話会（2・3・5歳児） 

18日(水)  親子ふれあい運動会 

(5歳児) 

19日(木)  誕生会 身体測定 

歯科検診(3・4・5歳児) 

20日(金)   音楽教室(4・5歳児) 

23日(月)  運動教室（3・4・5歳児） 

25日(水)  お話会(4歳児) 

26日(木)  天文科学館見学(4.5歳児) 

 

２日（月）  衣がえ 

・日によって気温がずいぶん違いますので、下着等で調節してください。 

・汗をかいた時は着替えをします。着替え用として３・４・５歳は半袖園児服、うさぎ組は私

服半袖を１枚、布袋（綿巾着型 25×20㎝程の大きさ）に入れて持たせてください。着替えを

しなかった日は、園で預かります。 

 

４日(水)   虫歯予防デー 

  現在、園では歯磨きをせず、食べた後はお茶を飲んで口の中を清潔にするようにしています。 

お家で丁寧に歯磨きや仕上げ磨きをしていきましょう。 

園では、歯磨きの大切さを知らせる日にしたいと思います。 

５歳児は、ジャガイモやサツマイモの収穫を高田町の大西さんの畑で経験させてもらっていま

す。畑に行く時はお知らせしますので、長靴を持って来てくださいね。 

１９日(木)   歯科検診（３・４・５歳児） 

  学校歯科医の石原歯科医院の石原研先生に見ていただきます。虫歯のある人は健診 

結果を持ち帰りますので、早めに治療し治療完了報告書を園に提出してください。 

１８日(水)   親子ふれあい運動会（５歳児） 

  5歳児のみ、アルゴで親子ふれあい運動会をします。詳細は配布した手紙の通りです。 

２６日(木)   明石天文科学館見学（４・５歳児） 

  ぱんだ・きりん組が、明石天文科学館に行きます。詳細は後日手紙を配布します。 

プラネタリウム見学時間の都合がありますので、遅れないように登園しましょう。 

  

＜先生たちの研修＞ 

7日(土) 運動研修 

10日(火) 実救命救急研修（園内研修） 

28日(土) 全体研修 

５日(木)・６日(金) 保育参観日 

  子ども達の園での様子を、見ていただく計画です。どちらか一日のみの参加とします。 

 また、一人のお子さんにつき、２名までの参加とし、車は１家族１台でお越しください。 

参観時間が変更になり、９時３０分～１０時３０分になります。ご了承ください。 

なお、詳細は後日お知らせします。 

 


