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給食だより 
 

ほくしんこども園 

 

 
 

 

 

つくりかた 

① かぼちゃ・じゃがいもを角切りにし、ゆ

でる。ブロッコリーも軽くゆでる。 

② ベーコンを１ｃｍ幅に切る。しめじを２

ｃｍ幅ほどに切り、玉ねぎを薄切りにす

る。 

③ えび、ベーコン、しめじ、玉葱を炒める。 

④ 弱火でバターを溶かし、小麦粉を入れ炒

める。混ざったら牛乳を加え、塩・コン

ソメで味を付け、少しとろみが付いたら

火を止める。 

⑤ ①・③・④を混ぜ耐熱皿に盛り、チーズ

とパン粉をのせて２００℃のオーブン

で１０分ほど焼く。 

 

かぼちゃグラタン 

 子どもたちが「おいしい」と喜んで食べて

いたかぼちゃグラタン。 

 「おうちでも作りたいからレシピを教えて

ほしい」とリクエストをいただきました。 

 ぜひご家庭でもお試しください。 

材料（４人分） 

かぼちゃ・・・・・・・・・１００ｇ 

えび・・・・・・・・・・・・２０ｇ 

ベーコン・・・・・・・・・・４０ｇ 

じゃがいも・・・・・・・・１／２個 

しめじ・・・・・・・・・・・４０ｇ 

ブロッコリー・・・・・・・・８小房 

玉葱・・・・・・・・・・・１／４個 

バター・・・・・・・・・・・１５ｇ 

小麦粉・・・・・・・・・・・１５ｇ 

牛乳・・・・・・・・・・２００ｃｃ 

チーズ・・・・・・・・・・・４０ｇ 

パン粉、塩、コンソメ・・・・・適量 


