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給食だより 

 

ほくしんこども園 

 

 
 

 

 

材料  （４人分） 

さつまいも １本（３００ｇ） 

きゅうり １本（１００ｇ） 

ツナフレーク（缶） １００ｇ 
  

塩 少々 

酢 大さじ１ 

つくりかた 

① きゅうりを輪切りにして茹で、水気を絞

る。 

② さつまいもは 1ｃｍ角に切り、柔らかくな

るまで茹でる。 

③ さつまいも、絞ったきゅうり、ツナ缶（油

ごと）と塩、酢を入れさつまいもが崩れな

いように軽く混ぜる。 

 

お好みで砂糖、ごま油など調味料を加える。 

さつまいもの 

さっぱりサラダ 

  子ども達に大好評だった 

  １０月の新メニューを 

紹介します！ 


